
★開催日時：令和８年２月２２日（日）午後１時～午後３時３０分

※体験会参加希望者は午後１２時４５分までに会場へお越しください。

≪当日の予定≫
午後１時～：スポーツ推進員によるボッチャ、インドアモルック、卓球バレーの説明

～～～ 休 憩 ～～～
午後２時～：実際にボッチャ、インドアモルック、卓球バレーの試合をしてみよう！
午後３時３０分終了予定

★会 場：奥出雲町民体育館

【主 催】 奥出雲町体育協会

【主 管】 奥出雲町体育協会レクリエーション部

【協 力】 奥出雲町スポーツ推進委員会

【持参物】 上履き、飲み物
※参加者は厚手の衣類を着用するなど防寒対策をお願いいたします。

【軽スポーツ体験会に関する問合先】
・奥出雲町体育協会レクリエーション部 部長 大坂 功（TEL090-7376-7712）
・奥出雲町体育協会事務局 高橋（TEL0854-52-2114）

≪ボッチャ≫ ≪卓球バレー≫

写真提供：インドアモルック（島根県レクリエーション協会）、ボッチャ（島根県障害者スポーツ協会）
卓球バレー（卓球バレー用品販売 西陣工房）

≪インドアモルック≫



＜インドアモルック＞
フィンランド生まれのスポーツです。モルック（スポンジ）をスキットル（番号を付けた棒）に向けて投げて
倒れたスキットルの内容により得点を加点し、ちょうど50点になったチームが勝利となります。

＜ボッチャ＞
パラリンピックの正式競技の１つで
もあります。柔らかいボールを投げ
て、目標（ジャックボール）へ近づけ
る競技です。東京2020オリンピック
で日本チームは金・銀・銅メダルを
獲得する大活躍をみせてくれました。

＜卓球バレー＞
卓球台と専用ラケットを使い１チーム６～１
０名編成で台の周りを椅子に座ったままで
プレーします。１セット１５点３セットマッチ（ラ
リーポイント制）で行いサービスは各チーム
１本ずつ交代で行います。特徴は球の中に
金属球が入っており弾みにくい「サウンド
ボール」。簡単にプレーできるスポーツです。


